
Sortie St Elix Le Château

Il est huit heures ce jeudi13 juillet 2017

Nous sommes quatorze cyclos:André, Blanche, Daniel, Gilles, Jacques, Jean, Jean-Claude, 
Jean-François, Marcel, Martine, Pierre, Régis, Robert et moi,

Devant le majestueux château nous enfourchons nos vélos, après la traditionnelle photo de 
groupe pour un périple de 90kms et un dénivelé de 902mètres,

Sous un ciel nuageux et une température de 19 degrés nous prenons la D 48G Marignac 
Laspeyre et déjà un ragondin, un paon, quelques poules....au loin des vaches nous rappellent que 
nous sommes en zone rurale.

C'est au Fousseret  que la D 7 nous amène.....En haut d'une cote ….au détour d'un virage 
Daniel commence sa série de photos.

C'est la pause café pour certains, la surveillance des vélos pour d'autres.....

Et  André  l'impatient  qui  décide  de  faire  cavalier  seul...c'est  donc  à  treize  que  nous 
descendons  du  village...traversons  le  canal  de  St  Martory  et  prenons  à  droite  la  D8.....une 
accumulation de faux plats montants nous découvrent une campagne fraîchement moissonnée...avec 
ses  bottes  rondes  alignées  comme  des  légos,  ses  senteurs  de  fleurs  de  fumier  et  d'herbe 
mouillée...une sérénité règne çà et là accompagnée par différents chants d'oiseaux...

Agréable  sensation  appréciée  tout  particulièrement  par  Jean-Claude  lui  ramenant  des 
souvenirs d'enfant

Pour nous les filles...tout à gauche...ce n'est plus de la rigolade....si on veut continuer ...il  
faut monter  encore et encore...

Tout la haut le coupe-vent est en trop...on surchauffe...une série de petites montées suivie de 
quelques descentes et nous voici à Francon: d'abord l'école communale ou j'ai appris les bonnes 
manières,,,puis le village : à l'entrée son éternel et remarquable tas de fumier,,,l'église...la salle des 
fêtes...sa grande place ou jadis l'animation était autre …

Nous continuons la  D 8 en petites montées pour bifurquer  sur la  droite...Jacques,  Jean-
François et Marcel sont devant ….Ils continuent....Ils feront demi-tour !!!

La D 96 vers Terrebasse sur une descente dangereuse gravillonneuse en plus...

Avec prudence nous atteignons Bachas avec sa route étroite et ses chicanes.

A gauche,  bête  noire  du  circuit,  la  côte  d'Alan...elle  fait  dix  pour  cent  ???…peut-être 
quinze..Daniel profite du ralenti pour mieux immortaliser l'effort individuel...

Au  village  d'Alan  regroupement  à  quatorze...Et  soudain  comme  une  envolée  de 
moineaux ...tous disparaissent

Me laissant seule,...devant le monument aux morts...le portable à la main...essayant en vain 
de réserver  notre restauration de midi...Gilles est là;;;;il m’attend...

Ou sont- ils partis ??? Je suppose vers Aurignac...un peu plus bas nous retrouvons Régis et 
Jean-Claude à faible  allure.... ils nous attendent ...puis Martine et Blanche et c'est à six que nous 
franchissons  le  Cap d'Armas  avec  en  contrebas  la  chapelle  et  la  source  de  Notre  Dame de  St  
Bernard restaurées par les Alanais.



Au loin un  groupe de cyclos agglutinés sur la droite...pourquoi vers Aurignac...puisque nous 
allons vers Le Frechet sur la gauche...

La  route  est  plus  fréquentée...quelques  montées  puis  tel  un  toboggan  ...une  grande 
descente...Des véhicules nous doublent...restons en file indienne...un camping-car peux cacher une 
voiture...prudence oblige ...Gilles nous rappelle tout cela ...par des SERREZ_VOUS !!!!

Enfin un grand rond- point nous indique notre direction St Girons sur la droite....

Les  indisciplinés  veulent  aller  tout  droit  vers  Roquefort.....mais  Roquefort  c'est  sur  le 
retour.....

Sont- ils pressés de rentrer....nous avons parcouru que 60 kilomètres...
Puis  la  D13  tout  de  plat  nous  dirige  vers  Salies  Du  Salat....après  avoir  traversé  Le 

Fourc...son passage à niveau...avec la voie de chemin de fer envahie par la végétation desservant le 
Cousserand dans le passé.

En continuant Mazéres Du Salat avec sa fabrique de papier à cigarettes l'usine La Croix 
désaffectée elle  aussi...

Nous longeons le Salat l'air y est frais....petit arrêt à Salies...tour de ville et nous repartons 
vers Cassagne Marsoulas ….montons à Cassagne ….descendons sur Roquefort sur Garonne village 
fleuri et de rénovation récente avec les ruines de son château...

Ici  nous  longeons  La  Garonne...il  faut  encore  pédaler  ...mais  le  plateau  intermédiaire 
suffit....

Nous sommes à MAURAN nous n'arrivons pas au centre...virons sur la gauche...traversons 
La Garonne puis après une courte montée une passerelle...qui rappelle à Daniel celles de l’Île de 
Ré...

Non ! !  Daniel ...on est dans Le Comminges...

Au stop c'est Martres Tolosane avec ses faïenceries artisanales ou Martine et Blanche font la 
visite de l'une d’entre elles...sur les trottoirs des ibis gravés, l'oiseau emblème du martres poteries 
peintes à la main....donc pièce unique....

Les  douze  coups  de  midi  sonnent  au  clocher...  nous  reprenons  nos  montures  afin  de 
rejoindre l'auberge du Pont Des Meuniers ou nous accueille Murielle.

Après un menu correct.... sauf les frites trop molles et grasses pour certains mais un bon 
dessert pour d'autres.....nous nous regroupons pour le retour vers St Elix...

Mais Jacques a un problème mécanique semble t’il...Jean-François est à ses côtés...nous les 
attendons;;;le  soleil  chauffe  à  présent...au  rond-point  Mondavezan...et  la  dernière  côte  de  la 
sortie...non  loin de là  nous sommes escortés par une famille de chevreuils avec deux petits...La 
montée de Mondavezan n'est pas un casse-pattes après le repas ...nous la faisons tranquille...

Encore dix kilomètres ...et la rando s’achève …

Impossible de boire le pot de l'amitié ….Il n'y a pas de bar à St Elix.
Donc nous nous quittons contents de la journée passée ensemble...
Merci à tous d' avoir honoré ma sortie, sans oublier  Daniel et Régis à la photo,,,
Et espère vous avoir fait passer de bons  moments dans la campagne de mon enfance....

Cordialement à tous

Christiane.                             


