
Compte rendu sortie dans le Couserans 08/2017.

Le mercredi 02/08/2017, suite à la proposition de Daniel FERAL, Jérôme,Régis,Gilles,Daniel,
J-Claude, quittent Saint-Girons à 8h30,accompagnés en voiture par Thérèse De Coninck et Maïté. 
Au programme, circuit de 96 km avec l’ascension des cols d’Agnes et de Latrape.
Au départ, bonne météo, température clémente. 
Nous longeons l’Arac, cours d’eau bien connu de  Gilles pour la pêche à la truite.
Un vent défavorable et un rythme de départ trop rapide fera naître le mot du jour lancé par Régis  
« relais !!!.... ». Avant Massat, une pause surprise nous attend. Préparée par nos deux dévouées 
accompagnatrices, une table gourmande propose boisson, chocolat, petits gâteaux.
 Nous apprécions les financiers de Maïté,  ancienne trésorière…. A Massat , Régis nous offre le 
café.
Nous poursuivons notre route qui déroule sous nos yeux les verdoyants paysages Ariégeois. 
Le panneau indiquant le port  de Lers  nous confirme que le  profil change. L’ascension nous 
conduit à l’étang de Lers où ,avant de franchir le col d’ Agnes, une séance photos s’impose. 
La descente rapide nous permet d’atteindre Aulus les Bains à midi pile. Régis et Jérôme ne sont 
pas là...La voiture suiveuse nous informe de la crevaison de Jérôme dans la descente.
Le regroupement étant fait, nous convenons  de continuer notre route afin de gravir le col de 
Latrape avant le casse-croûte. Nous quittons Aulus, au passage petit clin d’œil en direction du 
parking  indiquant  le  lieu  de  départ  de  la  randonnée  pédestre  familiale  bien  connue  vers  la 
cascade  d’Ars.La  route,  au  départ  très  ombragée  ,s’élève  rapidement.  Dans  une  zone  moins 
abritée la température monte, les organismes chauffent, un bon liquide de refroidissement serait 
le bienvenu…Jaillissant de la paroi, l’eau fraîche d’une cascade  nous requinque. Le sommet est là 
avec la traditionnelle photo.
C’est dans un espace verdoyant et ombragé que nous nous installons pour la pause repas bien 
méritée. Une deuxième surprise nous attend ; Daniel nous propose l’apéro avec, comme au café 
messieurs dames, le choix Ricard-whisky-chips-tomates cerise…moment de convivialité et geste 
très apprécié. Merci Daniel et Maïté.
La vingtaine de kilomètres en descente vers Saint-Girons ne présente aucune difficulté. Le pot de 
l’amitié d’après rando est pris dans un bar proche du parking.
Belle  randonnée  dans  un  beau  paysage  et  malgré  le  coup  de  chauffe,  avec  des  conditions 
climatiques agréables. 
Le mot du jour : « Relais »…Voir Régis pour de plus amples explications.
Merci  à  Maïté  et  Daniel  de  nous  avoir  proposé  cette  sortie.  Remerciements  à  nos  deux 
accompagnatrices qui  nous encourageaient dans les secteurs difficiles.

                                                                                                                 Jean-Claude.

 


