
                                                              RANDO « LA TARNAISE »

    La dernière randonnée sur la journée prit le départ à St SULPICE la Pointe dans le Tarn, tout près de 
chez nous puisque nous sommes à la limite de la haute Garonne, à quelques tours de roues de 
BESSIERES.

    Nous ne sommes pas nombreux (6) à vouloir découvrir cette partie du Tarn, mais qu’à cela ne 
tienne, nous sommes tous motivés et décidés. 

    Le ciel est couvert et ne semble pas vouloir se dégager rapidement. Nous prenons la direction de 
SALVAGNAC en empruntant de petites routes bien tranquilles au profil correspondant à de la « tôle 
ondulée », puis direction GAILLAC que nous atteignons après avoir traversé la forêt de SIVENS. Là, 
Régis (notre GPS), n’a pas hésité à nous faire passer dans le centre pour découvrir le cœur de la vieille 
ville et il faut avouer que ça en valait la peine : ses deux églises du XIIème siècle, ses murs de briques 
rouges, le pont sur la vallée du Tarn… mais le temps passe, il ne faut pas s’attarder : direction 
CADALEN où nous arrivons à midi. Sur la place du village, nous trouvons un endroit propice pour 
sortir nos sandwichs du sac (comme des pauvres aurait dit notre ami Max). Pas de regrets car on 
aurait eu du mal à trouver un restaurant ouvert dans ce petit chef lieu de canton. Cependant la 
boulangère est en mesure de nous servir un café accompagné de quelques pâtisseries, ce qui nous 
convient parfaitement. De plus, le soleil arrive enfin à perçer et c’est le sourire aux lèvres que nous 
enlevons nos manches longues et reprenons notre progression en direction de GRAULHET puis 
GIROUSSENS avant de boucler la boucle de 105 kms et 836 m. de dénivelé. 

Nous sommes tous satisfaits et enchantés d’avoir effectué cette randonnée. Merci aux organisateurs 
et en particulier à Régis qui n’a pas ménagé sa peine et a fait « un sans faute ».

Marcel


