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Parcours 35
99 km Dénivelé 903 m
N° OpenRunner 9283962
Difficultés
1 Km 40 pente 3% longueur 2,61 Km
2 Km 50 pente 3% longueur 2,63 Km
3 Km 58 pente 4% longueur 600 m
4 Km 70 pente 5% longueur 1,13 Km
5 Km 88 pente 3% longueur 652 m

Difficultés Total 17,63 Km

Ondes
Saint Jory
Saint Sauveur
Villeneuve les bouloc
Vacquiers
La Magdelaine sur Tarn
Layrac sur Tarn
Bondigoux
D36
D19
D35
Monclar de Quercy
Les Estouards
Villebrumier
Fronton
Pompignan
Ondes
Variante Parcours 35
77 km Dénivelé 623 m
| N° OpenRunner 9283970
Difficultés
1 Km 38 pente 5% longueur 1,67 Km

2 Km 67 pente 3% longueur 652 m
Difficultés Total 12,32 Km

_
Variante Parcours 35
66 km Dénivelé 414 m
N° OpenRunner 9283978
Difficultés
1 Km 55 pente 3% longueur 652 m
Difficultés Total : 652 m
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