Parcours 45

PARCOURS N 45 / 80 Km + Varlante 75 Km + Vanante 64 Km 80 iam Dénivelé 549 m

N° OpenRunner 9297515
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Variante Parcours 45
75 km Dénivelé 522 m
N° OpenRunner 11220352
Difficultés
V 1Km 3 pente 3% longueur 927 m
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2 Km 6 pente 4% longueur 512 m
=3 Km 10 pente 3% longueur 915 m

4 Km 55 pente 3% longueur 703 m
Difficultés Total : 3,05 Km

Variante Parcours 45
64 km Dénivelé 469 m
N° OpenRunner 11220429
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100 m 5 Km 45 pente 3% longueur 703 m
Difficultés Total : 3,71 Km
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