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Parcours 49
72 km Dénivelé 665 m
N° OpenRunner 10781506
Difficultés

1Km 3 pente 3% longueur 782 m
2 Km 6 pente 4% longueur 565 m
3 Km 20 pente 3% longueur 1,96 Km
4 Km 24 pente 6% longueur 934 m
5 Km 36 pente 6% longueur 878 m
6 Km 41 pente 3% longueur 1,38 Km
7 Km 44 pente 4% longueur 742 m

Difficultés Total 17,24 Km

Ondes
Saint Jory
Saint Sauveur
D45
Gargas
Vacquiers
D30
D32
Paulhac
D32

Villaudric

;\S“‘déwille q
™ 575
<,:Effgxemont
(o) @)
‘ @ ®
L
= AT

280 m <

210 m

140 m

70 m

5 km 10 km 15 km
1—172.300 km | «a& 93 m | A 281 m |

0 km

DIGN France ign.fi py a3 Mn /

Fronton
Grisolles
Mauvers

Variante Parcours 49

68 km Dénivelé 577 m

N° OpenRunner 9298613
Difficultés

/{1Km 3 pente 3% longueur 782 m

2 Km 6 pente 4% longueur 565 m
3 Km 20 pente 3% longueur 1,96 Km

2 4 Km 24 pente 6% longueur 934 m
)& |5 Km 36 pente 6% longueur 878 m
| Difficultés Total : 5,10 Km

Variante Parcours 49

62 km Dénivelé 464 m

N° OpenRunner 9299279

j Difficultés

CE 1Km 3 pente 3% longueur 782 m
2Km 6 pente 4% longueur 565 m
3 Km 20 pente 3% longueur 1,96 Km
4 Km 24 pente 6% longueur 934 m
| Difficultés Total : 4,24 Km
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