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Parcours 50
86 km Dénivelé 683 m
N° OpenRunner 9300580
Difficultés
1 Km 7 pente 6% longueur 1,55 Km
2 Km 40 pente 5% longueur 1,22 Km
Difficultés Total 12,77 Km

Ondes
Pompignan
Les Hébrails

Bouloc

Vacquiers
La Magdelaine sur Tarn
Layrac sur Tarn
Bondigoux
D61
D14
Villemur sur Tarn
Villebrumier
Reyniés
Campsas
Canals

Grisolles

Mauvers

Variante Parcours 50
73 km Dénivelé 475 m
N° OpenRunner 11059194
Difficultés
1 Km 7 pente 6% longueur 1,55 Km
Difficultés Total 11,55 Km

Variante Parcours 50
63 km Dénivelé 438 m
N° OpenRunner 11015880
Difficultés
1 Km 7 pente 6% longueur 1,55 Km
2 Km 19 pente 3% longueur 558 m

Difficultés Total :1,71 Km
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