PARCOURS N° 62/ 79 Km + Variante 72 Km + Varlante 60 Km
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Parcours 62
79 km Dénivelé 667 m
N° OpenRunner 10772230
Difficultés
1 Km 26 pente 4% longueur 995 m
2 Km 28 pente 3% longueur 1,69 km
3 Km 36 pente 4% longueur 1,08 km
' |4 Km 54 pente 3% longueur 1,18 km
5 Km 66 pente 4% longueur 684 m
Difficultés Total : 5,62Km

Ondes
Saint Jory
Saint Sauveur
Cepet
Le Segala
Lacorne
Bazus
Montastruc la Conseillére
Saint Jean Lherm
D30
Villeneuve
D30
D15
Villariés
Gargas
D77A
Bouloc
Les Hébrails
Saint-Rustice
Pompignan
Ondes
Variante Parcours 62

72 km Dénivelé 601 m
‘ N° OpenRunner 9313426
Difficultés

1 Km 26 pente 4% longueur 995 m
2 Km 28 pente 3% longueur 1,69 km
3 Km 38 pente 8% longueur 560 m
4 Km 48 pente 3% longueur 1,18 km
5 Km 59 pente 4% longueur 684 m

Difficultés Total

¢ 511Km

Variante Parcours 62
60 km Dénivelé 419 m
N° OpenRunner 9314566
Difficultés
1 Km 26 pente 4% longueur 995 m
2 Km 36 pente 3% longueur 1,22 km
3 Km 47 pente 4% longueur 616 m
Difficultés Total : 2,84 Km
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