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80 km

Parcours 68
91 km Dénivelé 926 m

N° OpenRunner 9317160
Difficultés
1 Km 7 pente 6% longueur 1,58 Km

% |2 Km 27 pente 5% longueur 2,06 Km
v./"

90 km

3 Km 39 pente 3% longueur 909 m
4 Km 42 pente 3% longueur 1,84 Km

= 5 Km 47 pente 5% longueur 646 m

6 Km 60 pente 5% longueur 1,18 Km
Difficultés Total : 8,22 Km

Ondes
Pompignan
Fronton
Villaudric
Sayrac
Villemur sur Tarn
D14
Tauriac
Montgaillard
Monclar de Quercy
La Salvetat Belmontet
Villebrumier

Nohic

Variante Parcours 68

75 km Dénivelé 650 m

\ N° OpenRunner 9317682
Difficultés

1Km 7 pente 6% longueur 1,58 Km
2 Km 27 pente 5% longueur 2,06 Km
3 Km 39 pente 3% longueur 1,40 Km
| Difficultés Total : 4,83 Km

Variante Parcours 68

66 km Dénivelé 595 m
N° OpenRunner 11112138

Difficultés

1 Km 7 pente 6% longueur 1,58 Km
2 Km 27 pente 5% longueur 2,06 Km
3 Km 31 pente 4% longueur 1,21 Km
Difficultés Total : 5,04 Km
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