PARCOURS N° 80 / 84 Km + Variante 74 Km + Variante 66 Km sk Céniae 975 m.

Km 21 pente 7% longueur 878 m
Km 24 pente 6% longueur 1,10 Kr
Km 35 pente 4% longueur 2,87 K
Km 53 pente 6% longueur 1,19 K

Km 56 pente 4% longueur 1,16 Ki
Km 66 pente 3% longueur 571 m
~| Difficultés Total : 11,50 Ki
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Saint-Cézert
Le Burgaud
Bellesserre
La Graulet Saint Nicolas
Escazeaux
Beaumont de Lomagne
Sérignac
Garganvillar
Labourgade
ﬁ( Montain
9 Saint Sardos
\L, Mas Grenier
\ Verdun Sur Garonne
Mauvers

3\ \\\\\ \ Variante Parcours 80
Oy ; 74 km Dénivelé 791 m
~

N° OpenRunner 9336157
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—Z Difficultés
Km 3 pente 5% longueur 574 m
Km 13 pente 6% longueur 1,08 Kir
Km 17 pente 3% longueur 2,11 Kr
Km 24 pente 5% longueur 1,14 Kr
Km 42 pente 6% longueur 1,23 Kr
Km 46 pente 3% longueur 1,20 Kr
Km 56 pente 3% longueur 565 m

Difficultés Total : 8,22 Kn
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Variante Parcours 80
66 km Dénivelé 646 m
N° OpenRunner 11105137

Difficultés
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g)’"’"‘(’ A\ . & 1 Km 3 pente 5% longueur 574 m
\\Jl{/ S {/ — 2 Km 13 pente 6% longueur 1,08 Ki
s k&"\\ \ \Sl:_Men"e )d‘] 3 Km 17 pente 3% longueur 2,11 Ki

4 Km 21 pente 7% longueur 878 m
30 m 5 Km 24 pente 5% longueur 1,14 Ki
6 Km 37 pente 4% longueur 742 m
0 7 Km 47 pente 3% longueur 565 m
Difficultés Total : 6,52 Kr
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