'PARCOURS N 10/ 78 Km + Variante 71 Km + Variante 63 Km
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Parcours 10

Difficultés

Difficultés Total

78 km Dénivelé 531 m
N° OpenRunner 9238327

1 Km 18 pente 5% longueur 696 m
2 Km 43 pente 3% longueur 796 m
3 Km 65 pente 4% longueur 698 m
: 2,19 Km

Dieupentale
Montbartier

Fronton
Vacquiers
Bouloc
Les Hébrails
Pompignan
Ondes

Verdun Sur Garonne

Labastide Saint-Pierre

Difficultés

Variante Parcours 10
71 km Dénivelé 490 m

N° OpenRunner 9238447

|1 Km 18 pente 5% longueur 696 m
2 Km 43 pente 3% longueur 796 m

x| 3 Km 59 pente 4% longueur 698 m
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Difficultés Total

:2,19Km
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Difficultés

1 Km 18 pente 5% longueur 696 m
) / 2 Km 43 pente 3% longueur 796 m
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-~ \o~ N . /¥ 5|4 Km 51 pente 6% longueur 698 m
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Variante Parcours 10
63 km Dénivelé 431 m
N° OpenRunner 11114744




