Parcours 29
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1 Km 3 pente 5% longueur 555 m

2 Km 6 pente 4% longueur 512 m

3 Km 10 pente 4% longueur 704 m

4 Km 16 pente 3% longueur 695 m

|5 Km 23 pente 4% longueur 1,04 km

6 Km 27 pente 4% longueur 2,96 Km

’ & ‘ 7 Km 36 pente 3% longueur 3,55 km
//, b (K i e % ? \ v e s 8 Km 42 pente 5% longueur 952 m
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J 9 Km 45 pente 5% longueur 1,21 Km
™ N N 10 Km 50 pente 3% longueur 1,09 km
5’ 7 ) O 11 Km 53 pente 5% longueur 910 m
t Y W, L X 12 Km 55 pente 4% longueur 768 m
l_'\ ) Vs = 13 Km 63 pente 5% longueur 1,35 km
O 7~y - =~ \ 14 Km 65 pente 4% longueur 741 m
S f ( | Thani i 3 Difficultés Total : 17,00 Km|
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Mauvers
Variante Parcours 29
80 km Dénivelé 829 m
N° OpenRunner. 12109469
Difficultés
/1 Km 3 pente 5% longueur 555 m
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2 Km 6 pente 4% longueur 512 m

o . 3 Km 10 pente 4% longueur 704 m

; v 4 Km 16 pente 3% longueur 695 m
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8 Km 50 pente 5% longueur 1,35 km
9 Km 52 pente 4% longueur 741 m
Difficultés Total : 12,80 Km|
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Variante Parcours 29
66 km Dénivelé 566 m
N° OpenRunner 12109483
Difficultés
1 Km 3 pente 5% longueur 555 m
|2 Km 6 pente 4% longueur 512 m
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3 Km 10 pente 4% longueur 704 m

180 m ’
4 Km 16 pente 3% longueur 695 m
120 m ‘ | 5 Km 23 pente 4% longueur 1,04 km

6 Km 27 pente 5% longueur 1,36 Km
7 Km 29 pente 5% longueur 741 m
Difficultés Total : 5,43 Km
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