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Parcours 9
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Les Hébrails
Saint-Rustice
Pompignan
Variante Parcours 9
69 km Dénivelé 401 m
N° OpenRunner 9237417
Difficultés
1 Km 49 pente 4% longueur 501 m
2 Km 55 pente 3% longueur 594 m
3 Km 59 pente 4% longueur 598 m
Difficultés Total 11,69 Km
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Parcours 9
62 km Dénivelé 363 m
N° OpenRunner 10963789
Difficultés
1 Km 45 pente 5% longueur 632 m
2 Km 51 pente 4% longueur 598 m
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