PARCOURS N° 109/ 71 Km + Varlante 64 Km + Varlante 58 Km
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Parcours 109
71 km Dénivelé 470 m
N° OpenRunner 9463455
Difficultés
1 Km 12 pente 3% longueur 746 m
2 Km 19 pente 3% longueur 521 m
3 Km 48 pente 3% longueur 618 m
Difficultés Total : 1,89 Km
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Mauvers
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Canals
Dieupentale
Lapeyriére
Montbartier
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D50
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Reyniés
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Variante Parcours 109
64 km Dénivelé 431 m
N° OpenRunner 11202135
Difficultés

1 Km 12 pente 3% longueur 746 m
2 Km 19 pente 3% longueur 521 m
3 Km 24 pente 3% longueur 596 m
4 Km 41 pente 3% longueur 618 m

5 Km 54 pente 4% longueur 575 m
Difficultés Total : 3,06 Km

Variante Parcours 109
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X N° OpenRunner 11202196
Difficultés
™ 1 Km 12 pente 3% longueur 746 m
ceign.fr \ //'\ P 2 Km 19 pente 3% longueur 521 m
150 m 3 Km 24 pente 3% longueur 596 m
4 Km 46 pente 4% longueur 575 m
100 m
Difficultés Total : 2,44 Km
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