PARCOURS N° 110 / 81 Km + Variante 72 Km + Variante 61 Km
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Parcours 110
81 km Dénivelé 687 m
N° OpenRunner 10096327
Difficultés

1Km 7 pente 6% longueur 1,14 Km
2 Km 13 pente 3% longueur 560 m
3 Km 67 pente 3% longueur 573 m

Difficultés Total : 2,28 Km

Ondes
Pompignan
Les Hébrails

Bouloc

Vacquiers
D30
Paulhac
D32
D32D
D15E
D32
Les Millets
Villaudric
D29
Fronton
D47
Grisolles
Mauvers

| d'Estrétefonc @ Villeneuve- ¥
~d Estretef R 'XI-BOmIoc n x

/B 2 T\ Dys P

‘ [t

= Massenba

St-Caprais - r s,
2 NG

\ \
6 \ A . \
N % sl sy Sain
" Q9,) ) ,— //K I

bl

rena
% )
7

(nsMerville)!

| Evanna inn fie

,7 o i y, L
7 Villariés \ ) . sl Sl
" &/ Lapeyre de PalmoulM
ol \
R

220m
190 m
160 m
130m ‘
100 m

0 km 5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40 km 45 km 50 km 55 km 60 km 65 km 70 km 75 km 80 km
1—180.900 km | -4\ 100 m | A& 223 m |

1Km 7 pente 6% longueur 1,14 Km
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Variante Parcours 110
72 km Dénivelé 634 m
N° OpenRunner 10096350
Difficultés

2 Km 13 pente 3% longueur 560 m
3 Km 53 pente 3% longueur 573 m
Difficultés Total 12,28 Km

Variante Parcours 110
61 km Dénivelé 435 m
N° OpenRunner 10819624
Difficultés
1Km 7 pente 6% longueur 1,14 Km
2 Km 13 pente 3% longueur 560 m

3 Km 43 pente 3% longueur 573 m

Difficultés Total :3,40 Km
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