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e

T 3
3

53 &

B Bastid

ZAIN

N

> }'/i fleneuve-

e “-lés-Bouloc

0 km 5 km
1—179.700 km | .a& 88 m |

10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40 km 45 km 50 km 55 km 60 km

) U A
r}% oy . Mouh@ig{er
7 7

65 km

£/

N

les Au

2

Y

10. 1N 5 4 Nes Bordes)
ass{'}lﬁﬁm\\d //\,e{%f

70 km

ithols

\

78 Km + Variante 68 Km + Variante 64 Km
Q>

g

A

5.5

75 km

Parcours 115
78 km Dénivelé 526 m
N° OpenRunner 10255308
Difficultés
1Km 11 pente 3% longueur 752 m
2 Km 17 pente 3% longueur 509 m
3 Km 60 pente 3% longueur 1,30 km
4 Km 66 pente 4% longueur 705 m

Difficultés Total :3,27 Km

Mauvers
Grisolles
Canals
Fabas
Orgueil
Villebrumier
D32
Villemur sur Tarn
Villematier
D71C
D14B
Villaudric
D87
Les Hébrails
Saint-Rustice
Pompignan
Ondes
Variante Parcours 115
68 km Dénivelé 450 m
N° OpenRunner 11197758
| Difficultés
M1 Km 11 pente 3% longueur 752 m

12 Km 17 pente 3% longueur 509 m
}3 Km 49 pente 3% longueur 1,30 km

4 Km 55 pente 4% longueur 705 m
| Difficultés Total 13,27 Km

Variante Parcours 115

64 km Dénivelé 446 m
N° OpenRunner 11198326

Difficultés

[1Km 11 pente 3% longueur 752 m
2 Km 46 pente 3% longueur 1,30 km
3 Km 51 pente 4% longueur 705 m
Difficultés Total 1 2,76 Km
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