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PARCOURS N° 32/ 100 Km + Variante 80 Km + Variante 71 Km
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Parcours 32
100 km Dénivelé 679 m
N° OpenRunner 9279673
Difficultés
1 Km 3 pente 3% longueur 782 m
2 Km 7 pente 4% longueur 565 m
3 Km 11 pente 3% longueur 913 m
4 Km 21 pente 5% longueur 598 m
5 Km 30 pente 4% longueur 1,70 Km
6 Km 34 pente 3% longueur 797 m
7 Km 77 pente 3% longueur 529 m
Difficultés Total : 5,89 Km
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Saint Cézert
Aucamville
Escufés
Savenés
Notre Dame De La Croix
Comberouger
Vigueron
Belbéze
Larrazet
Abbaye de Belleperche

La Ville Dieu du Temple

Montech
Montbartier
Monbéqui
Bessens
Dieupentale
Verdun Sur Garonne
Mauvers

90 km

Variante Parcours 32
80 km Dénivelé 530 m
N° OpenRunner 9279754
Difficultés

11 Km 20 pente 3% longueur 1,03 Km
ill2 Km 29 pente 3% longueur 3,32 Km
43 km a4 pente 7% longueur 862 m

Difficultés Total : 5,21 Km

Variante Parcours 32
71 km Dénivelé 422 m
N° OpenRunner 9280049
Difficultés
1 Km 20 pente 3% longueur 1,03 Km
2 Km 29 pente 3% longueur 3,32 Km
3 Km 44 pente 7% longueur 862 m
Difficultés Total :5,21 Km
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