PARCOURS N° 42/ 72 Km + Variante 66 Km + Variante 62 Km
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Parcours 42
72 km Dénivelé 453 m

N° OpenRunner 9295362
Difficultés

7 Na
1 Km 23 pente 7% longueur 568 m
2 Km 34 pente 3% longueur 747 m
i, ; 113 Km 36 pente 4% longueur 1,46 Km
)

4 Km 53 pente 4% longueur 713 m

Difficultés Total : 3,49 Km
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Mauvers
Savenés
Verdun Sur Garonne
Mas Grenier
D55
D62
Cabanac Séguenville
Cox
La Graulet Saint Nicolas
D6
Le Burgaud
Aucamville
Nougarats
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Variante Parcours 42
66 km Dénivelé 375 m
N° OpenRunner 9296335
Difficultés
1 Km 28 pente 3% longueur 747 m
2 Km 31 pente 4% longueur 1,46 Km

3 Km 48 pente 4% longueur 713 m
Difficultés Total 12,92 Km
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Variante Parcours 42
62 km Dénivelé 409 m
N° OpenRunner 11180886
Difficultés

1 Km 12 pente 4% longueur 599 m
2 Km 24 pente 3% longueur 747 m
3 Km 27 pente 4% longueur 1,46 km
4 Km 44 pente 4% longueur 713 m
Difficultés Total : 3,52 Km

<5% <7% <10% <150 SIS0

G.AM.E D.F




