PARCOURS N° 5/ 91Km + Varlante 78 Km + Variante 67 Km
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Parcours 05
91 km Dénivelé 911 m
N° OpenRunner 9233954
Difficultés
1/Km 10 pente 4% longueur 509 m
2/Km 12 pente 5% longueur 585 m
3/Km 22 pente 3% longueur 639 m
4/Km 29 pente 3% longueur 1,20 Km
5/Km 38 pente 5% longueur 1,11 Km
6/Km 44 pente 7% longueur 1,07 Km
7/Km 63 pente 4% longueur 758 m
8/Km 73 pente 3% longueur 572 m

Difficultés Total : 7,27 Km

Launac
Pelleport
Cadours
D29
D89
D41C
Sarrant
Maubec
Faudoas
Escazeaux

D44
D25
Saint Sardos
Mas Grenier
Verdun Sur Garonne

Variante Parcours 05
78 km Dénivelé 756 m
N° OpenRunner 9510230
Difficultés
1/Km 10 pente 4% longueur 509 m

2/Km 12 pente 5% longueur 585 m
3/Km 22 pente 3% longueur 639 m
4/Km 29 pente 3% longueur 1,20 Km
5/Km 33 pente 5% longueur 1,38 Km
6/Km 50 pente 4% longueur 760 m
7/Km 60 pente 3% longueur 572 m
Difficultés Total : 5,65Km

Variante Parcours 05
67 km Dénivelé 622m
N° OpenRunner 9234232
Difficultés
1/Km 10 pente 4% longueur 509 m
2/Km 12 pente 5% longueur 585 m
3/Km 22 pente 3% longueur 639 m
4/Km 29 pente 3% longueur 1,20 Km
5/Km 41 pente 7% longueur 660 m
Difficultés Total : 3,59Km
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