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Parcours 71
84 km Dénivelé 486 m
N° OpenRunner 9322524
Difficultés
1 Km 21 pente 4% longueur 768 m
112 Km 30 pente 4% longueur 762 m
3 Km 45 pente 3% longueur 562 m
Difficultés Total 12,09 Km
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Ondes
Saint Caprais
Saint Jory
Bruguieres
Gratentour
Labastide Saint-Sernin
D77A
Gargas
Villaudric
Fronton
Orgueil
Canals
Grisolles
Mauvers

Pi3 Km 45 pente 3% longueur 562 m
7 Difficultés Total

Variante Parcours 71
75 km Dénivelé 473 m
N° OpenRunner 9322536
Difficultés
1 Km 21 pente 4% longueur 768 m
2 Km 30 pente 4% longueur 762 m

12,09 Km
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Gratentour

Variante Parcours 71
65 km Dénivelé 441 m
N° OpenRunner 10038043
Difficultés
1 Km 21 pente 4% longueur 768 m
2 Km 30 pente 4% longueur 762 m
3 Km 47 pente 3% longueur 589 m
Difficultés Total 12,12 Km
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