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8/ 92 Km + Varlante 77 Km + Variante 69 Km
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Parcours 08
92 km Dénivelé 700 m
N° OpenRunner 9236740
Difficultés
1/Km 7 pente 6% longueur 1,55 Km
2/Km 39 pente 4% longueur 1,07 Km
3 Km 41 pente 5% longueur 710 m
4 Km 60 pente 3% longueur 1,41 Km

<5% <7 % <

Difficultés Total : 4,74 Km

Ondes
Pompignan
D87
Villaudric
D14B
D71
La Magdelaine sur Tarn
D61
D32
Paulhac
D30
Villeneuve
D22
Montpitol

D20S
D20
Garidech
D45
D4
Saint Sauveur
Saint Jory
Ondes

Variante Parcours 08
77 km Dénivelé 615 m
N° OpenRunner 9236775
Difficultés
1/Km 7 pente 6% longueur 1,55 Km
2/Km 39 pente 4% longueur 1,07 Km

3/Km 41 pente 5% longueur 710 m
4/Km 50 pente 3% longueur 1,19 Km
Difficultés Total : 4,13Km

Variante Parcours 08
70 km Dénivelé 499 m

N° OpenRunner 10908348
Difficultés
1/Km 7 pente 6% longueur 1,55 Km
2/Km 39 pente 4% longueur 1,07 Km
: 3,34 Km

Difficultés Total
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