PARCOURSN°® 76/ 92 Km + Variante 81 Km + Variante 70 Km
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\ : Difficultés Total : 8,56 Km

Parcours 76
92 km Dénivelé 826 m

N° OpenRunner 9333734
Difficultés

Ondes
Saint Jory
Saint Sauveur
Cepet
Labastide Saint-Sernin
Bazus
Montjoire
Bessiéres
D35
Tauriac
D47

Villemur sur Tarn

Villaudric
D87
Les Hébrails
Saint-Rustice
Pompignan
Ondes
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Variante Parcours 76
81 km Dénivelé 556 m
N° OpenRunner 9334045
Difficultés
1 Km 27 pente 4% longueur 1,21 Km

2 Km 58 pente 4% longueur 510 m
3 Km 64 pente 3% longueur 1,22 Km

Difficultés Total : 3,61 Km
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Variante Parcours 76
70 km Dénivelé 459 m
N° OpenRunner 9536952
Difficultés
1 Km 27 pente 4% longueur 1,21 Km
2 Km 53 pente 3% longueur 1,22 Km
3 Km 57 pente 4% longueur 675 m
Difficultés Total :3,10 Km

50 m

om
0 km 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km 70 km 80 km 90 km

1—192.500 km | -o% 97 m | A& 224 m |

<5% <7% <.

G.AM.E D.F



